
初診日 ～ 検査2日前 検査前日 検査当日（検査前） 検査当日（検査中） 検査当日（検査後） 検査翌日

日付け

食事 制限はありません。
消化の悪いものは控え
て下さい
（別紙参照）。

消化の悪いものは控え
て下さい
（別紙参照）。

朝から絶食です。飲
み物は水やお茶など
透明なものは飲んで
もかまいません。

まず水分をとって吐き気などが
ないことを確かめましょう。
その後検査のみなら、夕食か
ら通常の食事を取ります。

細胞やポリープをとった
方は検査当日はうどんや
お粥など消化のよい食事
にして下さい。

制限はありません。

生活 制限はありません。 制限はありません。 制限はありません。 制限はありません。

検査後30分程度は院内で休ん
でもらいます。
その後は検査のみなら、日常
生活の制限はありません。
細胞をとった方は翌日まで激し
い運動は控えて下さい。

ポリープをとった方は1週
間は激しい運動・アル
コールは控えて下さい。

検査 必要に応じて血液検査があります。

内視鏡を肛門より大腸
の中に挿入します。
病変があれば、組織検
査やポリープ切除をし
ます。

注射 鎮静剤と鎮痛剤を注射します。

内服

バイアスピリン・パナル
ジンなどの内服は検査
の5－7日間前から中
止して下さい

寝る前にプルゼニド３錠
を飲みます。

夕食後にラキソベロンを
１本飲みます。

自宅あるいは当院で
約2時間かけて、下剤
を２リットル飲みます。

高血圧などのお薬を
飲まれている場合
は、
当日朝早く（下剤を飲
む前）に服用して下さ
い。

検査のみなら、検査当日夕方
からお薬を再開して下さい。
細胞をとった方やポリープを
取った方は、バイアスピリン
やパナルジン等は検査後3日
目から再開して下さい。その
他の薬は検査当日夕方から
再開して下さい。

説明 検査目的・方法・概算費用を説明します。
検査結果を説明します。
組織検査をした方は当院の次
回説明日の予約を取ります。


